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1.º Dia – Lisboa • Rio de Janeiro
1 nov. (qui.)
Comparência no aeroporto da Portela às 7h40 para 
formalidades de embarque. Partida no voo TP 075 
às 9h40 com destino ao Rio de Janeiro. Chegada 
às 17h40 horas locais, transporte para o Hotel Jw 
Marriott 5*****. Jantar e alojamento.

2.º Dia – Rio de Janeiro
2 nov. (sex.)
Pequeno-almoço. Saída do hotel pela manhã para 
visita de dia inteiro à “Cidade Maravilhosa”. Esta, 
começa com a subida de teleférico, o famoso 
“bondinho” ao Pão de Açúcar (395 m). Vista 
panorâmica da Baía da Guanabara, Copacabana, 
Urca, Botafogo, Flamengo e seus arredores. A 
visita continua em autocarro através do Parque do 
Flamengo, Museu de Arte Moderna, Estádio do 
Maracanã (lado de fora), Teatro Municipal, Escola 
de Belas Artes e da Biblioteca Nacional, com visita 
à Catedral. Paragem para almoço em restaurante 
rodízio. À tarde, seguiremos em direção ao 
Corcovado (704 m), com a subida efetuada de trem, 
parando a alguns metros da escadaria de acesso 
à Estatua do Cristo Redentor, de onde é possível 
avistar os principais pontos da cidade do Rio de 
Janeiro, com suas praias e montanhas. Segundo 
muitos viajantes, sem igual no resto do mundo. Para 
terminar o passeio, passagem pelas praias de São 
Conrado, Leblon, Ipanema e Copacabana. Jantar e 
alojamento.

BRASIL

3.º Dia – Rio de Janeiro
3 nov. (sáb.)
Pequeno-almoço. Dia livre para ter a oportunidade 
de desfrutar desta cosmopolita cidade em toda 
a sua plenitude, da praia, do calçadão. Vista-
-se descontraidamente, beba uma água de 
coco, e saboreie a vida! À noite, jantar numa 
típica churrascaria carioca. Regresso ao hotel e 
alojamento.

4.º Dia – Rio de Janeiro • Foz de Iguaçu
4 nov. (dom.)
Pequeno-almoço. Manhã livre para últimas compras 
e passeios a gosto pessoal no Rio de Janeiro. Almoço 
no hotel. Em hora a informar, transporte para o 
aeroporto e partida em avião da Tam, voo JJ 3187 
às 16h46 com destino a Iguaçu. Chegada às 18h50 e 
transporte para o Hotel Bourbon Cataratas 5*****. 
Jantar e alojamento. Localizadas no extremo Oeste 
do Estado do Paraná, na fronteira do Brasil com o 
Paraguai e a Argentina, juntamente com a cidade 
paraguaia Ciudad Del Est, e com a cidade argentina 
Puerto Iguassu, fazem parte de um dos maiores 
polos de turismo cultural da América do Sul. É 
uma das maravilhas naturais do planeta, com 275 
cachoeiras com altura média de 60 m. A maior 
atração é a Garganta do Diabo, que fica do lado 
argentino. Destaque para o mirante localizado bem 
próximo da queda Garganta do Diabo – com 90m de 
altura –, no lado argentino do parque.

5.º Dia – Foz de Iguaçu • Cataratas Brasileiras
e Argentinas
5 nov. (dom.)
Pequeno-almoço. De manhã, saída do hotel com 

destino às Cataratas do Iguaçu, localizadas a 24 km 
do centro da cidade de Foz do Iguaçu. Já dentro 
do Parque Nacional realiza-se o “walking tour 
“pela passarela que tem aproximadamente 1 km 
de extensão e é de nível muito fácil. Durante esta 
caminhada há vistas panorâmicas das cataratas e, 
ao final, uma fantástica aproximação (molhada) 
da Garganta do Diabo e principais saltos. Almoço. 
Seguiremos para as Cataratas Argentinas. Chegada 
ao Centro de Visitantes na entrada do Parque 
Nacional del Iguazú. Para aceder às passarelas 
de onde se observam as Cataratas do Iguaçu, os 
visitantes apanham um comboiozinho movido a gás 
que os levará aos passeios superiores e Garganta do 
Diabo. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

6.º Dia – Foz de Iguaçu • Manaus (via Brasilia)
6 nov. (seg.)
Pequeno-almoço. De manhã cedo, transporte para 
o aeroporto da Foz de Iguaçu. Formalidades de 
embarque e partida em avião da TAM, voo JJ 3150 
às 7h25 para Brasília. Chegada às 10h55, mudança 
de avião e continuação da viagem no voo JJ 3304, 
às 11h52 com destino a Manaus. Chegada às 12h40 
e transporte para o Hotel Tropical Manaus 5*****. 
Jantar e alojamento.

7.º Dia – Manaus • Amazónia
7 nov. (ter.)
Pequeno-almoço no hotel e saída em lancha rápida 
do cais do Hotel Tropical Manaus para o Ariaú Jungle 
Towers. Chegada ao Ariaú, com receção de boas 
vindas e hospedagem. Almoço no restaurante Torre 
7 com voz e violão. Saída em canoa motorizada 
para visita à casa de nativos e pescaria de piranhas. 

VIAGENS



26  -  REVISTA DE TEMPOS LIVRES E LAZER DO SBC  

3130

Programa elaborado para um mínimo de 30 participantes

O preço, inclui:
• Passagem aérea Lisboa/Rio-Salvador/Lisboa, em voos regulares, classe turística.
• Passagem aérea Rio/Iguaçu/Manaus/Salvador, em voos regulares, classe turística.
• Franquia de 1 volume de bagagem com limite de 23Kg
• Circuito em autocarro de turismo com ar condicionado
• 10 noites de alojamento nos hotéis indicados ou similares
• Refeições conforme programa: 10 pequenos almoços + 7 almoços + 11 jantares

(sendo um deles numa típica Churrascaria carioca, e outro um jantar típico com
Show em Salvador da Bahia).
• Visitas mencionadas no programa com guias locais.
• Acompanhamento delegado Lusanova de Lisboa a Lisboa
• Seguro de Assistência em Viagem VIP (� 50.000) Franquia de � 50.
• Taxas de aeroporto, segurança e combustível no valor de � 372,57 (Valor suscep-

tível de alteração)
• Bolsa Lusanova
• Taxas de Turismo e IVA

O preço, não inclui:
• Bebidas às refeições.
• Gratificações
• Tudo o que não estiver indicado como incluído no programa.

Notas:
     • Tendo em conta a antecipação na elaboração deste programa, o seu itinerário

poderá sofrer ligeiras alterações de acordo com os horários dos voos que
venham a ser confirmados para estas datas. Os valores acima apresentados
poderão sofrer eventuais alterações em caso de significativas oscilações cam-
biais e/ou de custos de combustível e/ou eventuais taxas adicionais.

• Para realizar esta viagem é indispensável a entrega da fotocópia do passaporte com a
validade mínima de 6 meses.
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9.º Dia – Amazónia . Manaus . Salvador da
Bahia

  9 Nov (Qui.)
Saída bem cedo para ver o nascer do sol e obser-
var a revoada de pássaros. Regresso ao hotel
para o pequeno almoço. Saída em lancha rápida
para Manaus, e transporte ao aeroporto. Forma-
lidades de embarque e partida em avião da TAM,

voo JJ 3305 às 14h com destino a Salvador da
Bahia (escala prevista em Brasília). Chegada às
21h 28m e transporte para o Hotel Vila Galé
Salvador 4**** ou similar. Jantar e alojamento.

10.º Dia – Salvador da Bahia
  10 Nov (Sex.)

Pequeno almoço no hotel. Dia dedicado à visita
da cidade de Salvador da Bahia: Farol da Barra,
primeiro forte do Brasil, Porto da Barra, Teatro
Castro Alves, Forte de São Pedro, Palácio da
Aclamação, Praça da Sé e Terreiro de Jesus, pa-
ragem na Catedral Basílica considerada a mais
rica de toda a arte barroca luso-brasileira. Conti-
nuação para a Igreja da Ordem Terceira de São
Domingos, Largo do Pelourinho, Fundação Casa
de Jorge Amado, um espaço cultural que ex-
põe obras do romancista baiano Jorge Amado,
e visita à Igreja de N.ª S.ª do Rosário dos Pretos
e à Igreja e Museu do Carmo. Almoço. De tarde
a visita prossegue para o bairro do chame-cha-
me, com passagem pelo parque do Dique do
Tororó, uma área de lazer, cultura e desporto,
bairro da Ribeira e Igreja de N.ª S.ª da Penha,
Igreja do Bonfim e no Forte de Monte Serrat,
onde funciona o Museu da Armaria  (entradas
incluídas em 2 igrejas). Após a visita, passagem
pela Praia da Boa Viagem, seguido de tempo

livre para compras no Mercado Modelo, consi-
derado o maior shopping de artesanato do Bra-
sil, onde podem ser encontrados diversos pro-
dutos típicos da Bahia, além de restaurantes e
bares. Regresso ao hotel. Às 19h 15m, saída
do hotel com destino a uma casa de shows
onde se sentirá o encanto e a animação da
noite baiana. Jantar e assistência a um show
tipico foclórico, um autêntico desfile de danças
típicas, Samba de roda, Puxada de rede, Macu-
lelê, Capoeira, apresentação de danças e to-
ques do Candomblé. Regresso ao hotel. Aloja-
mento

11.º Dia – Salvador da Bahia . Praia do Forte
  11 Nov (Sab.)

Pequeno almoço no hotel. Início de excursão
de dia inteiro à Praia do Forte.
O passeio tem como rota a estrada do Coco, na
direcção norte do litoral baiano, cujo nome é
inspirado nos belíssimos coqueirais existentes em
todo o seu trecho. Conheceremos as praias situ-
adas na Avenida Oceânica até Itapuã, Lagoa do
Abaeté, seguindo para a Praia do Forte. Visitare-
mos o Projeto Tamar, projecto de preservação
das tartarugas marinhas (entrada incluída), visita
à praia de Guarajuba com paragem para banho
de mar e almoço. Regresso ao hotel para jantar.

Os quartos estarão à disposição até à hora de
transporte até ao aeroporto. Em hora a indicar,
transporte ao aeroporto. Formalidades e embar-
que de regresso a Portugal no voo TP 024 às
00h 55m. Noite e refeições a bordo.

12.º Dia – Salvador da Bahia . Lisboa
  12 Nov (Dom.)

Chegada ao aeroporto de Lisboa às 11h 10m da
manhã. Formalidades de desembarque.

VIAGENS

Ao final da tarde, saída em canoa motorizada para 
focagem aos jacarés e observação de animais de 
hábito noturno. Jantar e alojamento.

8.º Dia – Amazónia • Ariaú Jungle Towers
8 nov. (qua.)
Pequeno-almoço. Saída em canoa motorizada 
para passeio na selva, regressando ao hotel para 
almoço. De tarde, visita à Villa São Tomé. Jantar e 
alojamento.

9.º Dia – Amazónia • Manaus • Salvador da
Bahia
9 nov. (qui.)
Saída bem cedo para ver o nascer do sol e observar 
a revoada de pássaros. Regresso ao hotel para o 
pequeno-almoço. Saída em lancha rápida para 
Manaus, e transporte ao aeroporto. Formalidades 
de embarque e partida em avião da TAM, voo JJ 
3305 às 14h00 com destino a Salvador da Bahia 
(escala prevista em Brasília). Chegada às 21h28 e 
transporte para o Hotel Vila Galé Salvador 4**** ou 
similar. Jantar e alojamento.

10.º Dia – Salvador da Bahia
10 nov. (sex.)
Pequeno-almoço no hotel. Dia dedicado à visita da 
cidade de Salvador da Bahia: Farol da Barra, primeiro 
forte do Brasil, Porto da Barra, Teatro Castro Alves, 
Forte de São Pedro, Palácio da Aclamação, Praça da 
Sé e Terreiro de Jesus. Paragem na Catedral Basílica 
considerada a mais rica de toda a arte barroca luso-
-brasileira. Continuação para a Igreja da Ordem 
Terceira de São Domingos, Largo do Pelourinho, 
Fundação Casa de Jorge Amado, um espaço cultural 
que expõe obras do romancista baiano Jorge Amado, 
e visita à Igreja de N.ª S.ª do Rosário dos Pretos e à 
Igreja e Museu do Carmo. Almoço. De tarde, a visita 

prossegue para o bairro do chame-chame, com 
passagem pelo parque do Dique do Tororó, uma 
área de lazer, cultura e desporto, bairro da Ribeira 
e Igreja de N.ª S.ª da Penha, Igreja do Bonfim e no 
Forte de Monte Serrat, onde funciona o Museu da 
Armaria (entradas incluídas em 2 igrejas). Após a 
visita, passagem pela Praia da Boa Viagem, seguido 
de tempo livre para compras no Mercado Modelo, 
considerado o maior shopping de artesanato do 
Brasil, onde podem ser encontrados diversos 
produtos típicos da Bahia, além de restaurantes e 
bares. Regresso ao hotel. Às 19h15, saída do hotel 
com destino a uma casa de shows onde se sentirá 
o encanto e a animação da noite baiana. Jantar e 
assistir a um show típico folclórico, um autêntico 
desfile de danças típicas, Samba de roda, Puxada 
de rede, Maculelê, Capoeira, apresentação de 
danças e toques do Candomblé. Regresso ao hotel. 
Alojamento.

11.º Dia – Salvador da Bahia • Praia do Forte
11 nov. (sáb.)
Pequeno-almoço no hotel. Início de excursão de dia 
inteiro à Praia do Forte. O passeio tem como rota a 
estrada do Coco, na direção norte do litoral baiano, 
cujo nome é inspirado nos belíssimos coqueirais 
existentes em todo o seu trecho. Conheceremos 
as praias situadas na Avenida Oceânica até Itapuã, 
Lagoa do Abaeté, seguindo para a Praia do Forte. 
Visitaremos o Projeto Tamar, projeto de preservação 
das tartarugas marinhas (entrada incluída), visita à 
praia de Guarajuba com paragem para banho de 
mar e almoço. Regresso ao hotel para jantar. Os 
quartos estarão à disposição até à hora de saída 
para o aeroporto. Em hora a indicar, transporte ao 
aeroporto. Formalidades e embarque de regresso a 
Portugal no voo TP 024 às 00h55. Noite e refeições 
a bordo.

12.º Dia – Salvador da Bahia • Lisboa
12 nov. (dom.)
Chegada ao aeroporto de Lisboa às 11h10 da
manhã. Formalidades de desembarque.

Preço por Pessoa:

Em quarto duplo ......................................4.355,00 €

Em quarto individual................................5.150,00 €

O preço inclui:
• Passagem aérea Lisboa/Rio-Salvador/Lisboa, em 
voos regulares, classe turística.
• Passagem aérea Rio/Iguaçu/Manaus/Salvador, 
em voos regulares, classe turística.
• Franquia de 1 volume de bagagem com limite de 
23Kg.
• Circuito em autocarro de turismo com ar 
condicionado.
• 10 noites de alojamento nos hotéis indicados ou 
similares.
• Refeições conforme programa: 10 pequenos- 
-almoços + 7 almoços + 11 jantares (sendo um deles 
numa típica churrascaria carioca, e outro um jantar 
típico com Show em Salvador da Bahia).
• Visitas mencionadas no programa com guias 
locais.
• Acompanhamento por 1 delegado da Lusanova de 
Lisboa a Lisboa.
• Seguro de assistência em viagem VIP € 50.000 
(Franquia de € 50).
• Taxas de aeroporto, segurança e combustível no 
valor de € 372,57 (Valor susceptível de alteração)
• Bolsa Lusanova.
• Taxas de turismo e IVA.

O preço não inclui:
• Bebidas às refeições.
• Gratificações.
• Tudo o que não estiver indicado como incluído no 
programa.
• Transporte em autocarro para o aeroporto de 
Lisboa.

Notas importantes:
• Esta viagem é da responsabilidade do SBSI.
• Tendo em conta a antecipação na elaboração 
deste programa, o seu itinerário poderá sofrer 
ligeiras alterações de acordo com os horários dos 
voos que venham a ser confirmados para estas 
datas. Os valores acima apresentados poderão 
sofrer eventuais alterações em caso de significativas 
oscilações cambiais e/ou de custos de combustível 
e/ou eventuais taxas adicionais.
• Para participar nesta viagem é indispensável 
entregar o original do boletim de inscrição e a 
fotocópia do passaporte com a validade mínima de 
6 meses.
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O preço, inclui:
• Passagem aérea Lisboa/Rio-Salvador/Lisboa, em voos regulares, classe turística.
• Passagem aérea Rio/Iguaçu/Manaus/Salvador, em voos regulares, classe turística.
• Franquia de 1 volume de bagagem com limite de 23Kg
• Circuito em autocarro de turismo com ar condicionado
• 10 noites de alojamento nos hotéis indicados ou similares
• Refeições conforme programa: 10 pequenos almoços + 7 almoços + 11 jantares

(sendo um deles numa típica Churrascaria carioca, e outro um jantar típico com
Show em Salvador da Bahia).
• Visitas mencionadas no programa com guias locais.
• Acompanhamento delegado Lusanova de Lisboa a Lisboa
• Seguro de Assistência em Viagem VIP (� 50.000) Franquia de � 50.
• Taxas de aeroporto, segurança e combustível no valor de � 372,57 (Valor suscep-

tível de alteração)
• Bolsa Lusanova
• Taxas de Turismo e IVA

O preço, não inclui:
• Bebidas às refeições.
• Gratificações
• Tudo o que não estiver indicado como incluído no programa.

Notas:
     • Tendo em conta a antecipação na elaboração deste programa, o seu itinerário

poderá sofrer ligeiras alterações de acordo com os horários dos voos que
venham a ser confirmados para estas datas. Os valores acima apresentados
poderão sofrer eventuais alterações em caso de significativas oscilações cam-
biais e/ou de custos de combustível e/ou eventuais taxas adicionais.

• Para realizar esta viagem é indispensável a entrega da fotocópia do passaporte com a
validade mínima de 6 meses.
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9.º Dia – Amazónia . Manaus . Salvador da
Bahia

  9 Nov (Qui.)
Saída bem cedo para ver o nascer do sol e obser-
var a revoada de pássaros. Regresso ao hotel
para o pequeno almoço. Saída em lancha rápida
para Manaus, e transporte ao aeroporto. Forma-
lidades de embarque e partida em avião da TAM,

voo JJ 3305 às 14h com destino a Salvador da
Bahia (escala prevista em Brasília). Chegada às
21h 28m e transporte para o Hotel Vila Galé
Salvador 4**** ou similar. Jantar e alojamento.

10.º Dia – Salvador da Bahia
  10 Nov (Sex.)

Pequeno almoço no hotel. Dia dedicado à visita
da cidade de Salvador da Bahia: Farol da Barra,
primeiro forte do Brasil, Porto da Barra, Teatro
Castro Alves, Forte de São Pedro, Palácio da
Aclamação, Praça da Sé e Terreiro de Jesus, pa-
ragem na Catedral Basílica considerada a mais
rica de toda a arte barroca luso-brasileira. Conti-
nuação para a Igreja da Ordem Terceira de São
Domingos, Largo do Pelourinho, Fundação Casa
de Jorge Amado, um espaço cultural que ex-
põe obras do romancista baiano Jorge Amado,
e visita à Igreja de N.ª S.ª do Rosário dos Pretos
e à Igreja e Museu do Carmo. Almoço. De tarde
a visita prossegue para o bairro do chame-cha-
me, com passagem pelo parque do Dique do
Tororó, uma área de lazer, cultura e desporto,
bairro da Ribeira e Igreja de N.ª S.ª da Penha,
Igreja do Bonfim e no Forte de Monte Serrat,
onde funciona o Museu da Armaria  (entradas
incluídas em 2 igrejas). Após a visita, passagem
pela Praia da Boa Viagem, seguido de tempo

livre para compras no Mercado Modelo, consi-
derado o maior shopping de artesanato do Bra-
sil, onde podem ser encontrados diversos pro-
dutos típicos da Bahia, além de restaurantes e
bares. Regresso ao hotel. Às 19h 15m, saída
do hotel com destino a uma casa de shows
onde se sentirá o encanto e a animação da
noite baiana. Jantar e assistência a um show
tipico foclórico, um autêntico desfile de danças
típicas, Samba de roda, Puxada de rede, Macu-
lelê, Capoeira, apresentação de danças e to-
ques do Candomblé. Regresso ao hotel. Aloja-
mento

11.º Dia – Salvador da Bahia . Praia do Forte
  11 Nov (Sab.)

Pequeno almoço no hotel. Início de excursão
de dia inteiro à Praia do Forte.
O passeio tem como rota a estrada do Coco, na
direcção norte do litoral baiano, cujo nome é
inspirado nos belíssimos coqueirais existentes em
todo o seu trecho. Conheceremos as praias situ-
adas na Avenida Oceânica até Itapuã, Lagoa do
Abaeté, seguindo para a Praia do Forte. Visitare-
mos o Projeto Tamar, projecto de preservação
das tartarugas marinhas (entrada incluída), visita
à praia de Guarajuba com paragem para banho
de mar e almoço. Regresso ao hotel para jantar.

Os quartos estarão à disposição até à hora de
transporte até ao aeroporto. Em hora a indicar,
transporte ao aeroporto. Formalidades e embar-
que de regresso a Portugal no voo TP 024 às
00h 55m. Noite e refeições a bordo.

12.º Dia – Salvador da Bahia . Lisboa
  12 Nov (Dom.)

Chegada ao aeroporto de Lisboa às 11h 10m da
manhã. Formalidades de desembarque.

Não dispensa a leitura do regulamento (Pág. 4).


